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ライブプロミュージック

in たまゆらの杜

ヨガレッスン♪
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朝 より♪10 時

リフレッシュヨガ

夜 より♪19 時

デトックスヨガ
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デトックスヨガ
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クリスマス

フェイスパック付き

あかすりあかすり 足の角質取り足の角質取り++
( 塩仕上げ )

あかすりが大変お得なキャンペーン

通常価格

6,380円が 5,610円
！12 月 24 日まで！

アロマリンパ
リラックスヨガ

夜 より♪時20

アロマリンパ
リラックスヨガ

夜 より♪時20

アロマリンパ
リラックスヨガ

夜 より♪時20

アロマリンパ
リラックスヨガ

夜 より♪時20

12 月 14 日 ( 火 )
18:30 スタート♪

たまゆらの杜イベント情報！

ライブプロミュージック

in たまゆらの杜

開催決定！開催決定！

たまゆらBoys
（One of one Love）
たまゆらGirls
（HAPPY少女♪）�

山友会

笑顔の華
修華会

♪

2022

先負 元旦
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12 月 19 日 ( 日 )

山友会

たまゆらの杜イベント情報！

♪ 修華会 ♪
♪

笑顔の華
13 時より

魅せます♪聴かせます♪楽しめます♪ 開催決定！

開
催
決
定

　12 時
 スタート♪

12 月 5 日 ( 日 ) ♪
ポイント

の日3個

朝 より♪10 時

リフレッシュヨガ

夜 より♪19 時

デトックスヨガ

毎日開催♪
( レッスン料 1200 円 )

お得な回数券も発売中！

10,000円10 枚入り
※有効期限は 5 ヶ月です

岩盤ヨガレッスン

12月30日から1月4日まで、お休みさせていただきます。

ポイント

の日3個

ポイント の日3個ポイント の日3個

ポイント の日3個

ポイント の日3個

朝 より♪10 時

ダイエットヨガ

ポイント の日3個

朝 より♪10 時

ダイエットヨガ

ポイント の日3個

朝 より♪10 時

ダイエットヨガ

ポイント の日3個

朝 より♪10 時

ダイエットヨガ

ポイント の日3個

ポイントポイント3個

ポイント3個 の日
大人券利用のお客様

金
曜日は曜日は

※12月31日の大晦日は除きます

ポイント3個

ポイントウィーク開催！

12 月 1 日 ( 水 )～ 10 日 ( 金 )
平日限定！ シニアデー

(70歳以上のお客様)

ポイントポイント3個

ポイントカード利用時はポイントは付きません！

水
曜日は曜日は


